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Effets recherchés

Aérodynamisme
Vélocité du pédalage
Coordination musculaire
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Travail musculaire répétitif = Raideur M.inf. et pelvitrochantériens Perturbation de la statique
et des postures = N aérodynamisme

72 Souplesse Chaine post = A fermeture angle bassin/tronc sur le fémur = 2
aérodynamisme

Pelitrochantériens (obturateur Pyramidal Pecting)

Grand fessiers

Quadriceps Adducteurs Couturier

= Etirements spécifiques des ischio-jambiers

Insertions hautes Insertions basses




= Etirements spécifigues en chaine

= Etirements spécifigues en chaine




